jar

ESTATE

(il menu potrebbe subire variazioni nel corso del mese)

Approved by Sinomedica Shou Shen

.medlca

Pranzi
T 35% Carne di maiale (CH), 55?2, ca\./olflore (1), .SQ|VIO, Cipolla, Vino bianco, Olio Allergent: solff VB e G
exira vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
15% Carne di maiale (CH), 20% Carne di manzo (CH), 30% Peperoni (IT), 30% . 3 . .
B Vedi data sul h
T Verdura di stagione, Vino bianco, Olio exira vergine di oliva, Sale iodato, Pepe. LIS EBEL CRUCRLIEICE; S
T 35% Carne di pollo, (CH), 30%. ngllollr!I (1), 30T/; Cipolla (CH), Vino bianco, Olio Allergent: solfi, Ve e
exira vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
T 35% Carne di mgpzo (C!-I), 55% zucc.hlne gCI'.I), 2% erb'e aromatiche (CH), Aglio, A e Vedi data sul coperchio
Basilico, Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
T 35% Curn.e di COn.Ig|IO .(HU), 35%. melanzqne-(IT), 25% porro (C:.H), Erbe aromatiche, Allergent; Soffii Ve e
Cipolla, Vino bianco, Olio exira vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
35% Carne di pollo, (origine: FR), 20% funghi champignon, (origine: CH), 20%
IT erbette (origine: CH), cipolle, Erbe aromatiche, Olio extra vergine di oliva, Sale | Allergeni: nessuno Vedi data sul coperchio
iodato, Pepe.
15% Carne di tacchino (HU), 20% Carne di maiale (CH), 30% Melanzane (CH), 30%
IT Peperoni (CH), Menta, Erbe aromatiche, Aglio, Vino bianco, Olio extra vergine di Allergeni: Solfiti Vedi data sul coperchio
oliva, Sale iodato, Pepe.
T 15% Curne.dl 1o.cch|.no (HU), 2.0% Carne dl.mdld.|e.(CH), 60% verdura mista (CH), Allergen: solff Vedi data sul coperchio
Aglio, Vino Bianco, Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
T 35% Pesce Persico, 25% FInOCf:hI (M), 3.5% Sedano rapa (IT), Olio extra vergine di | Allergeni: Pesce a e T
oliva, Sale iodato, pepe. gelo
35% Filetto di Pesce fresco, Salmone/Salo salar, (origine: N, Allevato), 20% coste, Allergent: pesce
IT (CH), 40% finocchi, (CH), erba cipollina, Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, gfres(':: Vedi data sul coperchio
Pepe.
10% pesce congelato, gambero/Pandalus borealis, (origine: pesca a traino,
Argentina), 10% cozze/Modiola barbata (origine: allevamento, IT), 15% Filetto di | Allergeni: pesce,
IT Pesce fresco, Branzino/Dicentrarchus labrax, (origine: GR, Allevato), 30% crostacei, Vedi data sul coperchio
cavolfiori, (origine: CH), 2% limone, (origine: CH), Cipolla, Prezzemolo, Vino molluschi, soffiti
bianco, Olio exira vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.
35% Filetto di pesce fresco, Orata/ Sparus aurata (origine: GRECIA, allevata), 25% Allergent: Pesce
IT Funghi champignon (CH), 35% Cicoria (IT), Prezzemolo, Cipolla, Olio extravergine gfresc;o Vedi data sul coperchio
di oliva, Sale iodato, Pepe.
35% Filetto di Pesce fresco, merluzzo/Gadus morhua, (origine: FAO 027 pesca a Allergen: Pesce
IT traino), 50% cavolo cappuccio, (CH), Olio exira vergine di oliva, Sale iodato, Qf"es":o Vedi data sul coperchio
Pepe.
35% pesce, trota salmonata/onorhynchus mykiss (origine: allevato, IT), 25% Allergen: pesce
IT broccoli, (CH), 30% zucchine, (CH), prezzemolo, Olio exira vergine di oliva, Sale Qf,res;:s Vedi data sul coperchio
iodato, Pepe.
30% pesce congelato, gambero/Pandalus borealis, (origine: pesca a traino, Allergeni:
IT Argentina), 60% broccoli, (CH), Limone, Vino bianco, Aglio, Olio exira vergine di | gent Vedi data sul coperchio
. " rostacei, solfiti.
oliva, Sale iodato, Pepe.

Conservazione: in frigorifero a 4° gradi circa
Modalita di cottura (rigenerazione):
- Microonde 700watt: PRANZI 2 minuti e mezzo - CENE 50 secondi
- Forno a vapore 100gradi: PRANZI 10-12 minuti - CENE 5 minuti
- Bagnomaria: PRANZI 12 minuti - CENE 5 minuti
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Cene
IT 95% cavolfiore, (CH), Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe. Allergeni: nessuno Vedi data sul coperchio
T 55% cavolo cappuccio, (CH), 257? fagiolini, (CH), Olio extra vergine di oliva, AT nEse T
Sale iodato, Pepe.
IT 30% Fagiolini (CH), 40% Cipolla, Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe. | Allergeni: nessuno Vedi data sul coperchio
T 90% cavolfiore (CH), 5% prezz?mol? (F:H), 2% Il.mone, Aceto di vino bianco, Olio Allergeni: solfif T
extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.

T 45% funghi champignon ((?H), 45% Cicoria .(IT), Prezzemolo, Cipolla, Olio extra AT fEe T
vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.

IT 95% verdura mista (CH), Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe. Allergeni: nessuno Vedi data sul coperchio

T 30% funghi champignon (FZH), 20% cipolle .(CH), 20% erbette (CH), Olio extra AT fEe VedcEE e
vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.

IT 90% broccoli (CH), Limone, Olio extra vergine di oliva, Sale iodato, Pepe. Allergeni: nessuno Vedi data sul coperchio

T 45% melanzane (CH), 45% .Pep?ro.nl (CH), n:\entu, aglio, vino bianco, Olio extra Allergeni: solfif G
vergine di oliva, Sale iodato, Pepe.

T 30% coste (CH), 60% finocchi, mH)ﬁ::: extra vergine di oliva, Sale iodato, AT rEme VesleEE e

T 50% Peperoni (CH), 40% Cipolla (C.H), Prezzemolo, Olio exira vergine di oliva, AT rEme G

Sale iodato, Pepe.
I 45% Finocchi (CH), 45% Sedan? rapa (CH), Olio extra vergine di oliva, Sale G e Vel e G
iodato, Pepe.
I 45% melanzane (CH), 45% pori (CH)., scorza di limone, Olio extra vergine di G e Vel s GEEirs
oliva, Sale iodato, Pepe.
I 90% Zucchine (CH), 2% aglio ((;H), Basilico, Olio exira vergine di oliva, Sale G e Vel e G
iodato, Pepe.
T 45% broccoli (CH), 45% zucchine (CI:L,p(:ho extra vergine di oliva, Sale iodato, GG e Vel s GEErs

Conservazione: in frigorifero a 4° gradi circa
Modalita di cottura (rigenerazione):
- Microonde 700watt: PRANZI 2 minuti e mezzo - CENE 50 secondi
- Forno a vapore 100gradi: PRANZI 10-12 minuti - CENE 5 minuti
- Bagnomaria: PRANZI 12 minuti - CENE 5 minuti




