
ISTRUZIONI RIGENERAZIONE E APERTURA VASETTI 
 
 

Quando ricevi la tua consegna riponi subito i vasetti nel frigorifero. Estrai il vasetto prima di consumarlo e 
inseriscilo nel microonde ancora sigillato e segui le istruzioni qui sotto: 

 

 1 Scalda 
Scalda il tuo vasetto in microonde 
a 700W: Il pranzo per 2 minuti e 30 
secondi, la cena per 50 secondi. Il 
tempo potrebbe variare in base al  
tipo di apparecchio a disposizione. 

 
 2 Apri 
Utilizza un panno o una presina per 
prendere il vaso dal bordo e non solo 
dal coperchio che potrebbe staccarsi. 
Appoggia il vaso sul tavolo, tieni 
saldamente sia il vaso che il 
coperchio e quindi tira la linguetta. 

 
 3 Gusta 
Gusta il tuo vasetto e riconsegnaci i 
vuoti puliti alla prossima consegna. 
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