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Déjeuners
FR |BOUCHEES DE PORC A LA SAUGE AVEC CHOU-FLEUR ROTI AU FOUR. 35% porc, (origine : CH), 55% chou-fleur, (origine : CH), sauge, oignon. vin blanc, | o s e . suiffes|  siehe Datum aut dem Deckel

huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre.

FR

POIVRONS FARCIS AU BCEUF ET AU PORC AVEC LEGUMES DE SAISON.

15 % Viande de porc (CH), 20 % Viande de boeuf (CH), 30 % Poivrons (IT), 30 %
Légumes de saison, Vin blanc, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, Poivre.

Allergénes : sulfites

Siehe Datum auf dem Deckel

FR

BURGER DE POULET GRILLE AVEC HARICOTS VERTS ET OIGNON ROTI

35 % Viande de poulet (CH), 30 % Haricots verts (IT), 40 % Oignon (CH), Vin
blanc, Huile d’olive extra vierge, Sel iodé, Poivre.

Allergénes : sulfites

Siehe Datum auf dem Deckel

FR

ROTI DE BCEUF AVEC COURGETTES SAUTEES A L'AlL.

35% Viande de beeuf, (origine : CH), 55% Courgettes, (origine : CH), 2% Herbes,
(origine : CH), Huile d'olive exira vierge, Sel iodé, Poivre.

Allergénes : aucun

Siehe Datum auf dem Deckel

FR

LAPIN ROTI AUX HERBES AROMATIQUES, ZESTE DE CITRON, AUBERGINES ET POIREAUX.

35 % Viande de lapin (HU), 35 % Aubergines (IT), 25 % Poireau (CH), Herbes
aromatiques, Oignon, Vin blanc, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, Poivre.

Allergénes : sulfites

Siehe Datum auf dem Deckel

FR

SUPRSUPREME DE POULET AUX HERBES, OIGNONS ET CHAMPIGNONS.EME DE POULET AUX
PIMENTS OIGNONS ET CHAMPIGNONS.

35% de viande de poulet, (origine : FR), 20% de champignons, (origine : CH),
20% d'herbes (origine : CH), oignons, herbes, huile d'olive exira vierge, sel iodé,
poivre.

Allergénes : aucun

Voir la date sur le couvercle

FR

ROULADE DE DINDE ET DE PORC AUX HERBES AROMATIQUES AVEC AUBERGINES ROTIES ET
POIVRONS ROTIS.

15% Viande de dinde, (origine : HU), 20% Viande de porc, (origine : CH), 30%
Aubergine, (origine : CH), 30% Céleri rave, (origine : CH), Menthe, Herbes, Ail,
Vin blanc. Huile d'olive extra vierae. Sel iodé. Poivre.

Allergénes : sulfites

Siehe Datum auf dem Deckel

15 % Viande de dinde (HU), 20 % Viande de porc (CH), 60 % Légumes variés

FR |BOULETTES DE DINDE ET DE PORC AVEC LEGUMES DE SAISON ROTIS. (CHY), All, Vin blanc, Huile d'olive exira vierge, Sel iodé, Poivre. Allergene: sulfite siehe Datum auf dem Deckel
FR MORUE FOUE'[TEE AVE? DES LEGUMES ENVELQPPES DANS DES FLEURS DE COURGE SUR DES |35 % Perche, 25 % Fenouil (IT), 35 % Céleri-rave (IT), Huile d’olive exira vierge, Sel Allergénes : Siehe Datum auf dem Deckel
COURGETTES A LA CREME ET DES OIGNONS ROTIS. iodé, Poivre. Poisson frais
. ~ . . 35% Filet de poisson frais, Dorade royale/ Sparus aurata (origine : GRECI Allergénes :
FR [SAUMON VAPEUR A LA CIBOULETTE, COTES A LA CREME ET FENOUIL AU FOUR. élevage), 25% Champignons de Paris, (origine : CH), 35% Catalogne, (ori Polssgn ﬁul; Siehe Datum auf dem Deckel
IT), Persil, Oignon, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, Poivre.
10 % Poisson congelé, crevette/Pandalus borealis (origine : péche au chalut, A"ergf""esf
Argentine), 10 % Moules/Modiola barbata (origine : élevage, IT), 15 % Filet de AIEEERESS
FR |SALADE DE LA MER AVEC CHOU-FLEUR, PERSIL ET ZESTE DE CITRON. poisson frais, bar/Dicentrarchus labrax (origine : GR, élevé), 30% Chou-fleur C"r‘;'s"z‘;’:s Siehe Datum auf dem Deckel
(origine : CH), 2 % Citron (origine : CH), Oignon, Persil, Vin blanc, Huile d'olive mollusques'ed
extra vierge, Sel iodé, Poivre. ulfites.
. ) 35% Filet de poisson frais, Dorade royale/ Sparus aurata (origine : GRECE, Allerge .
FR |FILET DE DORADE ROYALE POELE, SUR UNE SOUPE DE CHAMPIGNONS DE PARIS SAUTES élevage), 25% Champignons de Paris, (origine : CH), 35% Catalogne, (origine : et ih Siehe Datum auf dem Deckel
IT), Persil, Oignon, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, Poivre.
FR |ROULADE DE CABILLAUD AVEC COURGETTE AU FOUR ET CHOU SAUTE. 35% Filet de poisson frais, cabillaud/Gadus morhua, (origine : FAO 027 chaluf), | Allergénes : e helb ot e e Decre]
50% chou frisé, (origine : CH), huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. Poisson frais
) . . 35% de poisson, truite saumonée/onorhynchus mykiss (origine : élevage, IT), Allerge .
FR |FILET DE TRUITE SAUMONEE, AVEC BROCOLI A LA CREME ET TRIFLE DE COURGETTES. 25% de brocoli, (origine : CH), 30% de courgette, (origine : CH), persil, huile Pos;g:';;sis‘ Siehe Datum auf dem Deckel
d'olive extra vierge, sel iodé, poivre.
B . 30% de poisson surgelé, crevettes/Pandalus borealis, (ori Allerge .
FR | CREVETTES SAUTEES AU CITRON AVEC BROCOLI A LA VAPEUR. Argentine), 60% de brocoli, (origine : CH), citron, vin blanc, i, huile d'olive extra ergenes Siehe Datum auf dem Deckel

vierge, sel iodé, poivre.

Crustacés, sulfites.

Conservation: au réfrigérateur 4 environ 4°degrés

Mode de cuisson (régénération):

- Micro-ondes 700watt: Déjeuners 2 minutes e demi - Diners 50 secondes

- Four vapeur 100degrés: Déjeuners 10-12 minutes

ers 5 minutes

- Bain-marie: Déjeuners 12 minutes - Diners 5 minutes
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FR |CHOUX-FLEURS ROTIS AU FOUR. 95% chou-fleur, (origine : CH), huile d'clive vierge exira, sel iodé, poivre. Allergénes : aucun | Voir la date sur le couvercle
FR |CHOU SAUTE ET HARICOTS VERTS A LA VAPEUR. 55% chou, (origine : CH), 25% haricots verts, (crigine : CH), huile d'olive extra | o/ oanes : qucun | Voirla date surle couvercle
vierge, sel iodé, poivre.
FR |HARICOTS VERTS ET OIGNON ROTI. 307 Haricots verts (origine : C")i'o ?é%',z"f::m' Huile d'ollve exira vierge, Sel |y es < aucun|| Voik dale surlle couvercle
FR |CHOU-FLEUR CUIT A LA VAPEUR AVEC UNE SAUCE AU PERSIL ET AU ZESTE DE CITRON 90% chou-fleur, (crigine : CH). 5% persil, (origine : CH), 27 cifron, vinaigre de | yye/oanes : sulfes | Siehe batum auf dem Deckel
vin blanc, huile d'olive exira vierge, sel iodé, poivre.
z z 45% Champignons de Paris (origine : CH), 45% Chicorée (origine : IT), Persil, Perio .
ER |PETITE SOUPE DE CHAMPIGNONS DE PARIS ET DE CHICOREE SAUTEE. Gignon, Hulle drolive exira vierge, seliodé, Polvre, Allergénes : aucun | Siehe Datum auf dem Deckel
FR |LEGUMES DE SAISON CUITS AU FOUR. 95% de légumes mélangés, (°"9'":;i$:)' hile d'olive exira vierge, seliodé, |y janes : aucun | Voirla date sure couvercle
30% champignons, (origine : CH), 20% oignons, (origine : CH), 20% herbes, Perio .
ER |PIMENTS OIGNONS ET CHAMPIGNONS. (origine - CR), hulle dolive exiravierge, sl lodé, polvre, Allergénes : aucun | Siehe Datum auf dem Deckel
ER |BROCOLIS CUITS A LA VAPEUR AVEC DE L'HUILE DE CITRON. 90% brocoli, (origine : CH), cifron, huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. | Allergénes : aucun | Siehe Datum auf dem Deckel
45% Aubergines (origine : CH), 45% Poivrons (origine : CH), Menthe, Ail, Vin Smro 5
ER | AUBERGINES ET POIVRONS ROTIS blanc, Hulle drolive exira vierge, Sel iodé, Polre, Allergénes : sulfites | ~Siehe Datum auf dem Deckel
FR |FENOUIL AU FOUR ET COTES A LA CREME. 50% Poivrons (origine : CH), 40% Oignon (crigine : CH), Persil, Huile d'olive extra| /s nes qucun | siehe Dotum auf dem Deckel
vierge, Sel iodé, Poivre.
ER |POIVRONS ET CREME D'OIGNON 907% chou-fleur, (origine : CH), (origine : CH), persil, huile d'olive extra vierge, | o canes : qucun | Siehe Datum auf dem Deckel
sel iodé, poivre.
ER |CREME DE COURGETTES ET D'OIGNONS ROTIS. 50% courgette, (origine : CH), 407 oignon, (crigine : CH), huile d'olive exta | 5o/ oanes : qucun | siehe Datum auf dem Deckel
vierge, sel iodé, poivre.
45% Aubergines (origine : CH), 45% Poireaux (origine : CH), Zeste de citron, Smro .
ER | AUBERGINES ET POIREAUX CUITS AU FOUR, ZESTE DE CITRON. Hulla dolive extre vierge, Sel 1005, Pofvre. Allergénes : aucun | Voirla date sur le couvercle
ER |COURGETTES SAUTEES A L'AIL. 90% courgette, (origine : CH), 2% ail, (origine : CH), hulle d'olive extra vierge, | o qanes - aucun | siehe Datum auf dem Deckel
sel iodé, poivre.
ER |CREME DE BROCOLIS ET COURGETTES SAUTEES. 457 Brocolis (origine : CH), 507 Courgettes (origine : CH), Huile d'olive extta | /o c . qucun | Siehe Datum auf dem Deckel

vierge, Sel iodé, Poivre.

Conservation: au réfrigérateur a environ 4°degrés

Mode de cuisson (régénérati

- Micro-ondes 700watt: Déjeuners 2 minutes e demi - Diners 50 secondes
- Four vapeur 100degrés: Déjeuners 10-12 minutes - Diners 5 minutes
- Bain-marie: Déjeuners 12 minutes - Diners 5 minutes




